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災害対策研究会 釜石 徹（マンション防災士）

פֿ טּ צּ ךּ︠פֿלּ ︡ Ḯ

ףּ ךּ ṇ kamaishi@w8.dion.ne.jp
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© 2023 Group of Proactive Disaster  42


	スライド 1: 災害対策研究会　https://www.saitaiken.com/
	スライド 2: マンション防災の備え方
	スライド 3: 講師プロフィール：釜石 徹（マンション防災士）
	スライド 4: 目次
	スライド 5: 第１章．マンション防災の目的・方針
	スライド 6: 1-1．マンション防災対策の目的
	スライド 7: 1-2．マンション防災対策の方針
	スライド 8: 1-3．新型コロナ３密対策
	スライド 9: 第２章．なぜ長期在宅避難になるのか
	スライド 10: 2-1．福島県沖地震震度分布　2022.3.16 23:36
	スライド 11: 福島県沖地震で被災した火力発電所　2022.3.16
	スライド 12: 福島県沖地震による停電　 2022.3.16
	スライド 13: 2-2．東日本大震災時の東電発電所被害　2011.3.11
	スライド 14
	スライド 15: 2-4．首都直下地震の東電被害想定
	スライド 16: 2-5．停電期間を予測する
	スライド 17: 第３章．災害時の停電対策
	スライド 18: 3-1．停電時自動点灯ライト
	スライド 19: 3-2．停電時の携帯・スマホの利用
	スライド 20: 広域停電時にはSNS使用不可となる
	スライド 21: 3-3．モバイルバッテリー
	スライド 22: 第４章．災害時の食事の備え方
	スライド 23: 4-1．在宅避難時の盲点
	スライド 24: 4-2．災害非常食の注意点
	スライド 25: 4-3．ポリ袋調理
	スライド 26: 　湯煎に使うポリ袋
	スライド 27: 　３）カセットコンロについて
	スライド 28: 4-4．主食のローリングストック
	スライド 29: 第５章．マンションでの備え方
	スライド 30: 5-1．マンション共助の考え方
	スライド 31: 5-2．マンション防災力向上対策
	スライド 32: マンション防災アンケート例
	スライド 33: 5-3．マンション内ネットワーク
	スライド 34: 5-4．平時の活動・・・防災委員会の役割
	スライド 35
	スライド 36: 5-5．災害発生後の活動・・・災害対策本部
	スライド 37: 5-6．災害発生後の活動・・・住民同士
	スライド 38: 5-7．そのほかの対策
	スライド 39: さいごに：マンション防災の目標
	スライド 40: ＜参考図書の紹介＞
	スライド 41: 災害対策研究会　http://www.saitaiken.com/
	スライド 42: 災害対策研究会　　釜石　徹（マンション防災士）

